©Leringslegepladsen.dk

©Leringslegepladsen.dk

©Leringslegepladsen.dk

Knee til albue

Armbgjninger

Reveeqg digy

Reveeqg digy

©Leringslegepladsen.dk

©Leringslegepladsen.dk

Lab pa stedet

Frahop

Hop pa hgjre ben

Reveeq digy

Reveeqg digy

Reveeq digy
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Sidestreek (2 arme) Spreellemand Haje kneelgft
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Englehop

Squat

Cykle m. benene

Reveeqg digy

Reveeqg digy

Reveeqg digy
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Sving ,
m. hgjre arm m. venstre arm begge arme
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Bjergbestiger

Mavebgjninger

Lunges

Reveeq dig

Reveey digy

Reveey digy
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Spark bagi

Reveeqg digy

Reveeqg digy

Reveeq digy
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venstre ben

Sidebgjning (hgjre)

Sidebgjning (venstre)

Reveeq digy

Reveeq digy

Reveeq digy
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& Flyver
Balance til begge sider Vejrmglle
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Kolbgtte Krabbegang Bro
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4 ) ( I e )
Veelg selv veelg selv Ve g ey
gvelse - den gvelse - den
el til hajre til t
og antal (max ) LVENSHE
veelger antal veelger antal
10).
(max 10). (max 10).
- % & ) N\ )
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C ) 4 ) 2 )
Veelg gvelse Lav den
og hvem gvelse og det Ingen gvelser
der skal antal, som tildigi denne
lave den (max den far dig runde.
10). lavede.
\ J \_ J \§ J







