Med beveegelser

Armbgjninger

Sving begge arme

Lunges

Balance

Sidebgjning m. en arm

Klap under ben

Spil kryds og bolle som du plejer. Men her skal du samtidig gare det der star pa feltet,

som du lander pa, nar du rykker en brik.

Aftal pa forhand hvor mange af hver.




