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©læringslegepladsen.dk 
Spil kryds og bolle som du plejer. Men her skal du samtidig gøre det der står på feltet,                                           

som du lander på, når du rykker en brik.                                                                                                                                             
Aftal på forhånd hvor mange af hver. 
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Cykle m. benene 

Armbøjninger 


