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Spil til bevægelseskortene 

Læg kortene her med 
bunden i vejret. 

ALLE 

ALLE 

ALLE 

Du vælger 

antal – max 

10 

Træk et bevægelseskort + slå med terningen og ryk med uret rundt på spillepladen. Se på spillepladen hvem der skal udføre øvelsen.                                        
Står der ikke andet, er det dig selv. Terninger: Slå for at finde antallet. TV – den til venstre, TH – den til højre. 
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